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Stigmatisierung bei Rosacea: was Betroffene

erleben

Dusseldorf — 7. Dezember 2021 — Der Fachbegriff ,Stigmatisierung® bedeutet, jemanden
aufgrund von (auBRerlichen) Merkmalen sehr negativ oder ablehnend zu beurteilen. Viele
Rosacea-Patient:innen kennen das Geflihl der Stigmatisierung nur zu gut. Denn die
chronische Hautkrankheit mit R6tungen sowie Papeln und Pusteln im Gesicht ist fir das
Umfeld immer sichtbar. Und obwohl es in Deutschland rund 10 Millionen Rosacea-Betroffene
gibt, ist das Wissen um die Krankheit in der Gesellschaft eher gering. Dies fuhrt zu
Missverstandnissen und Vorurteilen, unter denen Menschen mit Rosacea leiden. Die
Ergebnisse einer aktuellen Online-Umfrage belegen nun eindrucksvoll, wie grof3 das Problem
der Stigmatisierung bei Rosacea ist und wie belastend es fir Betroffene ist. ,Wichtig fur
Rosacea-Patienten ist daher, dass sie bei ihnren Hautérzten nicht nur die kdrperlichen
Symptome behandeln lassen, sondern auch offen tiber mogliche emotionale Belastungen
sprechen. Denn je besser Dermatologen verstehen, was ihre Patienten belastet, desto
besser kdnnen sie ihnen helfen®, schlussfolgert der Dermatologe Prof. Peter Arne Gerber,

Dusseldorf, zu den Umfrageergebnissen.

Mehr als die Halfte aller Rosacea-Patient:innen fiihlt sich stigmatisiert
Die Ergebnisse der Online-Umfrage zeigen: 55 % aller Befragten fuihlen sich aufgrund ihrer
Rosacea stigmatisiert. Dabei haben 73 % der Betroffenen das Gefiihl, dass ihre Rosacea

missverstanden wird.!

Die Umfrage deckt zudem auf, dass es in der Gesellschaft an Wissen zu Rosacea fehlt. Mehr
als die Halfte (54 %) der Umfrage-Teilnehmer:innen hat schon einmal zu héren bekommen,
dass ,Rosacea keine ernste Hauterkrankung ist“. 64 % aller befragten Patient:innen gaben
an, dass ihre Rosacea mit etwas anderem verwechselt wurde, z. B. mit Akne (52 %) oder
Sonnenbrand (36 %). 38 % der Befragten haben sogar schon erlebt, dass ihr Umfeld

vermutet, die Gesichtsrétungen stiinden im Zusammenhang mit Alkoholkonsum.?
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Emotionale Belastungen beim Praxistermin thematisieren

Zusammenfassend bestatigt die Umfrage, dass bei der Mehrzahl der Teilnehmer:innen (78
%) das Geflhl der Stigmatisierung durch Rosacea ihr geistiges und emotionales
Wohlbefinden beeintréchtigt.* Dennoch besprechen nur wenige Rosacea-Betroffene (21 %)

dieses Empfinden mit ihrem Hautarzt oder ihrer Hautarztin.

Dabei ist der offene Umgang mit der Hautkrankheit Rosacea ein Schliissel auf dem Weg zu
mehr Lebensqualitat. Denn je besser das Umfeld versteht, was es mit den auffélligen
Hautsymptomen auf sich hat, desto seltener miissen sich Rosacea-Betroffene in ihrer Haut
unwohl fhlen. Und je besser Hautarzt:innen verstehen, was ihre Patient:innen belastet,

umso gezielter kbénnen sie ihnen helfen.

Prof. Peter Arne Gerber zu den Ergebnissen der Umfrage: ,Hauterkrankungen, die (auch) im
Gesicht auftreten, waren schon immer — und sind es leider noch — ein Ausloser von
Vorurteilen und Stigmatisierung. Das hdren wir Hautérzte tagtéglich in der Praxis. Die
Ergebnisse dieser aktuellen Umfrage bestatigen erneut, wie stark gerade auch Rosacea-
Patienten sich dadurch belastet flihlen. Aus arztlicher Sicht empfehlen wir unseren Patienten,
offen mit der Krankheit umzugehen, d. h. auch das private und vor allem berufliche Umfeld
dariiber aufzuklaren. Denn das schafft Verstandnis und Akzeptanz. Zudem sollen Patienten
und Arzte gemeinsam offen uber alle Symptome sprechen — sichtbare wie unsichtbare. Nur
so kénnen wir unsere Patienten besser verstehen und die Behandlung entsprechend

anpassen. “

! Galderma, Data on file. Online-Umfrage im September 2021 von faceuptorosacea.com und stelldichdeinerrosacea.de
E-Mail-Abonnenten (153 Teilnehmer aus Deutschland)

Rosacea-Newsletter fur aktuelle Infos und Tipps. Melden Sie sich an!

Neuigkeiten rund um das Thema Rosacea bietet auch der ,,Rosacea-Newsletter.
Zuverlassig, kompakt und aktuell erhalten die Abonnenten per E-Mail regelmaRig
Nachrichten von ,,Aktiv gegen Rosacea“ inklusive praktischer Tipps zum Umgang mit der
Hautkrankheit. Den ,,Rosacea-Newsletter” kbnnen Sie ganz einfach abonnieren: Tragen Sie
unter newsletter.rosacea-info.de/anmeldung Ihre E-Mail-Adresse ein und bleiben Sie immer
gut informiert!

Mehr Informationen gibt es auch auf der Website von ,Aktiv gegen Rosacea“ unter
www.rosacea-info.de, bei Facebook (www.facebook.com/AktivGegenRosacea),

Galderma Laboratorium GmbH, Toulouser Allee 23a, 40211 Dusseldorf, Germany, Tel.: +49 211 58601-00, Fax: +49 211 58601-01
Customer Service Hotline: 0800 5888850, Customer Service Hotline International: 00 8000 3455377, www.galderma.de

Deutsche Bank AG, Konto: 742 437 700, BLZ: 300 700 10, IBAN: DE47 3007 0010 0742 4377 00, SWIFT/BIC: DEUTDEDDXXX
USt.-Id.-Nr.: DE 142106653, Amtsgericht Diisseldorf, HRB 50697, Geschaftsfiihrer: Marion Bock, Thomas Dittrich


file://///mr-fs-cluster/Projekte/2021/Galderma/02_Rosacea/04_Publikums-PR/01_Monatliche%20Pressetexte/12_Dezember_Umfrage%20Stigmatisierung/faceuptorosacea.com
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.stelldichdeinerrosacea.de%2F&data=04%7C01%7CUwe.HENRICHS%40GALDERMA.COM%7C887c80afbab740f9b2e708d999364e56%7C97c2d53f39c042019dce14fe95f05da6%7C0%7C0%7C637709281544566650%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=1qEDt45%2Fc2Dp891aBYI5GfiPv6MTCAca%2FRJUqVT03jQ%3D&reserved=0
http://newsletter.rosacea-info.de/anmeldung
http://www.rosacea-info.de/
http://www.facebook.com/AktivGegenRosacea

GALDERMA

EST. 1981

YouTube (www.youtube.com/user/AktivGegenRosacea/videos) und
Instagram (www.instagram.com/aktivgegenrosaceal/).

Uber Rosacea

Rosacea (Rosazea) ist eine chronische Entziindung der Haut. Die charakteristischen
Hautveranderungen (Rétungen, sichtbare Blutgefal3e, Papeln und Pusteln) befinden sich vor
allem in der Gesichtsmitte (Stirn, Nase, Wangen und Kinn). Meist tritt die Krankheit erstmals
zwischen dem 20. und 50. Lebensjahr auf, ist aber am haufigsten bei Mannern und Frauen
ab 30 Jahren zu beobachten. Gesichtsréte, die durch Ausldser wie Sonne, Sport, Alkohol,
Wetterumschwiinge und heiRes Duschen begunstigt wird, hat haufig einen negativen Einfluss
auf das Sozialleben der Patienten. Stechende, brennende und empfindliche Haut und
Unvertraglichkeit von Kosmetika treten haufig auf, manchmal sind auch die Augen von
Rosacea betroffen: Sie werden rot, trocken und jucken.

Die Ursache von Rosacea ist noch ungeklart. Experten gehen davon aus, dass vielféltige
Faktoren fur die Hautkrankheit verantwortlich sind. Eine zentrale Rolle bei der Entstehung
kommt nach heutigem Verstandnis unter anderem lokalen Entziindungsreaktionen sowie
einer Stérung im angeborenen Immunsystem zu. Rosacea kann bis heute nicht geheilt
werden, aber Medikamente zum Auftragen und Einnehmen sowie Laser-Behandlungen
kénnen die Symptome verringern. Patienten sollten au3erdem ihre , Trigger‘ meiden sowie
Sonnenschutzmittel (LSF 30-50+) und sanfte Pflegeprodukte nutzen. Eine friihe Diagnose
der Erkrankung kann auRerdem den Verlauf abmildern. Betroffene, die mehr tiber Rosacea
erfahren méchten, oder vermuten, an der Hauterkrankung zu leiden, kénnen sich auf
www.rosacea-info.de ausfiihrlich informieren. Die Seite gibt einen Uberblick liber Rosacea,
die Trigger und Symptome sowie zusétzliche Informationen zur Krankheit.

Uber ,,Anhaltende Gesichtsrotungen — Aktiv gegen Rosacea”

Rund 10 Millionen Deutsche leiden unter Rosacea. Doch viele wissen nicht, dass sie selbst,
Angehdorige oder Freunde von der Hauterkrankung betroffen sind. Um dies zu &ndern, hat die
Galderma Laboratorium GmbH (www.galderma.de) zusammen mit dem Berufsverband der
Deutschen Dermatologen e.V. (www.bvdd.de) und der Deutschen Rosazea Hilfe e.V.
(www.rosazeahilfe.de) die deutschlandweite Aufklarungskampagne ,Anhaltende
Gesichtsrotungen — Aktiv gegen Rosacea® ins Leben gerufen. Diese verfolgt mittlerweile im
zehnten Jahr erfolgreich ihre Ziele: Gut informierte Rosacea-Patienten, die dank ihres
Wissens eine friihzeitige Behandlung erhalten und den Alltag mit der Erkrankung besser
meistern kénnen, sowie mehr Verstandnis fir die Krankheit in der Offentlichkeit.

Unter www.rosacea-info.de finden Ratsuchende und Interessierte ein breites
Informationsangebot zu Ursachen, Diagnose und Therapie der Rosacea, zahlreiche
Serviceangebote (zum Beispiel Hautarzt-Suche, Rosacea-Schnelltest) sowie praktische
Tipps von Dermatologen und Kosmetik-Experten zum Umgang mit der Krankheit im Alltag.
Regelmalige News sowie die Moglichkeit zum Austausch mit anderen Rosacea-Patienten
bietet ,Aktiv gegen Rosacea“ mit einem eigenen Blog und einer Facebook-Seite, wo
Deutschlands gréfite Rosacea-Community im téaglichen Dialog aktiv ist. Auch bei YouTube
und Instagram ist die Kampagne vertreten.

Uber Galderma

Galderma, das weltweit gro3te unabhangige, globale Dermatologieunternehmen, wurde 1981
gegrindet. Es ist heute in Uber 100 Landern mit einem umfangreichen Produktportfolio an
verschreibungspflichtigen und OTC-Arzneimitteln, &sthetischen Losungen sowie Pflege- und
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Kosmetikprodukten vertreten. Das Unternehmen arbeitet weltweit mit medizinischen
Fachkraften zusammen, um die Bedurfnisse der Menschen zur Gesunderhaltung der Haut
Uber die Spanne ihres gesamten Lebens zu erfillen. Galderma ist fuhrend in der Forschung
und Entwicklung wissenschaftlich definierter und medizinisch erprobter Losungen fir die Haut.
Fir weitere Informationen besuchen Sie bitte www.galderma.de
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