Hohe Krankheitsbelastung Aﬁ\%EEN

bei Rosacea ROSACEA

Welchen Einfluss hat Rosacea?’

Rosacea beeinflusst
Betroffene sowohl

psychologisch als

auch emotional.

Gleichzeitig sind die Auswirkungen der chronischen Hautkrankheit
fur die Gesellschaft und das Gesundheitssystem betrachtlich.
Der Report "Rosacea: Beyond the visible"" verdeutlicht, wie
ausgepragt diese Krankheitsbelastung sein kann.

Die emotionale Belastung durch Rosacea™ Top 5 Aktivitaten,
die Rosacea-Betroffene
vermeiden:'

1von3 1von 4 1von 10
Personen verlor ihr Personen fiihlte Personen fuhlte .
Selbstvertrauen. sich zermurbt. sich entmutigt. 50%

Sonnenexposition

Betroffene, die sich von ihrer Rosacea im Alltag stark beeintrachtigt fuhlen,
suchen ihre Hautdrzt:innen mehr als zweimal haufiger auf als diejenigen,
deren Lebensqualitat durch die Hautkrankheit weniger stark beeinflusst wird.

33%
Alkohol

5 5 % der Menschen mit Jede(r) zweite ratientin 26 % scharf

@O 0eH

Rosacea in aktiver Beschaftigung berichtet, dass sie/er wahrscheinlich gewiirzte Speisen

geben an, dass die Hautkrankheit bereit ware, 6 Monate oder mehr

ihre Arbeitsproduktivitat seiner Lebenszeit aufzugeben, um

beeintrachtigt. die Rosacea zu heilen. 259%
Saunagange

Mebhr als 8 2 % der Menschen Mehr als 8 7 % 249,

mit Rosacea haben nicht das Gefiihl, dass berichten, dass sie unter heiB;s Klima

ihre Krankheit richtig kontrolliert wird. Schiiben leiden.

Fazit: Der regelmaBige Austausch zwischen Rosacea-Patient:innen und Hautarzt:innen
ist unerlasslich

Damit der Erfolg der Rosacea-Behandlung Q So kénnen Hautarzt:innen zielgerichtet eine
fUr einzelne Betroffene verbessert werden o auf einzelne Betroffene zugeschnittene
kann, sollten Patient:innen dauerhaft mit 8 o  Therapie empfehlen und damit die Chancen
ihren Hautédrzt:innen im Gesprach bleiben. fir den Behandlungserfolg erhéhen.

* Das sind die Gefiihle, die die meisten Menschen mit Rosacea verbinden:

1 von 3 verlorenes Selbstvertrauen = 10 % geringes Selbstwertgefthl + 10% Hemmungen + 6 % Unsicherheit + 4 % geringes Selbstvertrauen + 3% Scham;
1 von 4 zermiirbt = 10 % lustlos + 8 % frustriert + 6 % genervt + 2% zornig;

1 von 10 entmutigt = 3 % traurig + 3% deprimiert + 1% isoliert + 1% erschépft + 1% verzweifelt + 1% abgeschlagen.

Quelle: 1. Rosacea: Beyond the visible online report. Verfligbar unter: http://hosted.bmj.com/rosaceabeyondthevisible. Letzter Zugriff: Marz 2023.
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